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Les Techniques  

T E C H N I Q U E  
( B E N D  E T  R E V E R S E  B E N D )

Retrouvez la vidéo 
sur notre kiosque

On obtient ce son en jouant une double (voir triple) 
note et en “tirant” l’une d’elle. 
Cette technique n’est pas évidente car les doigts 
fatiguent, c’est pourquoi on effectue le Bend avec 
l’annulaire: en laissant l’index et le majeur sur la 
corde, on peut aider l’annulaire à tirer sur la corde. 
Voici toute une série de Bends pour faire travailler la 
main gauche.

Le bend ( B )

Le Bend, très employé dans la country permet d’imiter le son typique de la Pédal-Steel et 
autres Lap-Steel.

Exercice 1

Le reverse bend ( R.B. ).

PI

STES 13/14

Le bend consiste à jouer normalement la 1ère note et ensuite à 
pousser pour atteindre une autre note. 
Ce signe (      ) indique qu’il faut pousser la corde vers le haut. 

Le reverse bend consiste à jouer la corde déjà montée et à laisser 
redescendre le doigt ; il sera indiqué par ce signe (     ).  
En solfège, cet effet sera indiqué de la même façon que les autres 
liaisons (         ). En tablature, le numéro entre parenthèses 
indiquera la note à atteindre.
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Les Techniques  

T E C H N I Q U E  
( B E N D  E T  R E V E R S E  B E N D )

La position est souvent la même: l’annulaire et l’auriculaire de la 
main gauche sont situés sur deux cordes aigues. Le reverse bend 
consiste à jouer la note déja tirée et à la laisser redescendre. 
Pensez à laisser les doigts 1 et 2 pour pousser plus facilement. 

Exercice 2

Exercice 3 La première note s’attaque en glissé, ensuite on joue deux notes en même temps 
dont une qui sera déja montée par le 3ème doigt.

PI

STES 15/16

MF2133_COUNTRY.qxp_Astuces guitare blues  23/01/2020  15:09  Page 15



&

T
A
B

œœœ2
3
1 œœœbbb œœœnnn œœœ3

2
1 œœœbbb œœœnnn œœœ42

1 œœœbbb

132

am≥

243
354

567
678

789
81012

91113

œœœnnn œœœ2
3
1 œœœ

101214
151716

151716

EbmDm Em EbmDm Em Gb9F9 G9 G6

132
243

354
567

678
789

81012
91113

101214
151716

© 2009 Éditions Coup de Pouce
Tous droits réservés 

pour tous pays

31

D O U B L E  N O T E S  E T  
J E U  E N  A C C O R D S PISTE 37

Exercice 1

Les phrases Country

Il existe deux façons principales de jouer : 
- l’accompagnement (jeu en accords) - le solo (jeu “mélodique” ou single note) 
 
On peut néanmoins mixer ces deux types de jeu, en jouant des mélodies avec des double notes 
ou de petits accords (3 notes) que l’on enchaîne. On obtient ainsi un son “plus riche” que l’on peut 
inclure dans des solos en single note ou comme introduction d’une chanson par exemple.

jeu en accords
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Quelques morceaux

© 2009 Éditions Coup de Pouce
Tous droits réservés 

pour tous pays

37

G .  T U N E
La fameuse tonalité de Sol, très souvent pratiqué en country, permet d’utiliser les cordes à vide  
(comme lorsque l’on joue un accord de sol). 
On s’efforcera donc dans ce titre, de bien laisser résonner ces cordes à vide pour obtenir un son “plein”.
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Retrouvez la vidéo 
sur notre kiosque
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