
Le bend consiste à jouer normalement la 1ère note et ensuite à 

pousser pour atteindre une autre note. 

Ce signe ( ) indique qu’il faut pousser la corde vers le haut.  

Le reverse bend consiste à jouer la corde déjà montée et à 

laisser redescendre le doigt ;il sera indiqué par ce signe ( ).

En solfège, cet e�et sera indiqué de la même façon que les 
autres liaisons (  ). En tablature, le numéro entre 

parenthèses indiquera la note à atteindre.

Le reverse bend (R.B.).
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TECHNIQUES
PISTE 9

Retrouvez la vidéo 
sur notre kiosque.

AUTOCOLLANTSBend et Reverse Bend

Exercice 1

Exercice 2
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Dans cet un exemple très blues rock, on monte la première fois la note  
d’1/2 ton puis d’1 ton dans la deuxième mesure.
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Classic rock, coup de médiator vers le bas uniquement.
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RYTHMIQUES PI
STES 14/15

Retrouvez la vidéo 
sur notre kiosque.

AUTOCOLLANTSRiffs et rythmiques Rock

Exercice 1

Exercice 2

Un exemple avec des positions simples utilisant la technique  
du "chord mute" à jouer en aller-retour.



Voici un répertoire de phrases type qui vous permettra par la suite de construire 
vos propres solos.
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Soignez la justesse de la note montée (bend).

Un petit barré de l’index pour cette phrase à jouer en 
boucle. Respectez bien les coups de médiator.
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PHRASES PI

STES 24 À 27

AUTOCOLLANTSLes Phrases du Rock

Exercice 1

Exercice 2

Exercice 3

Retrouvez la vidéo 
sur notre kiosque.



AUTOCOLLANTSAC/DC

Les morcea�
Retrouvez la vidéo 
sur notre kiosque.

Un titre dans "l’esprit" de ce groupe mythique.  
Attention à la mise en place rythmique.
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PI
STES 46/47
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