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Pour un accès privé, saisir le code ZAPU-45GE-J3HN

					     ou
• �La chaîne YouTube Editions coup de pouce sur laquelle vous retrouvez  

toutes les vidéos des cours et morceaux.
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Commencer par jouer des notes longues non mesurées, en soignant bien les 

attaques et la colonne d’air (respiration abdominale).

Quand le résultat est satisfaisant, faire les exercices en comptant 

mentalement les temps pour apprendre à bien respecter la durée des notes. 

(la ronde = 4 temps).

La note DO

La note LALa note SOL

La note SI

majeur de la main gauche

index et majeur  

de la main gauche

index, majeur et annulaire 
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En jazz les croches ne sont pas jouées de façon égales. La croche placée sur le temps est  

allongée et celle placée sur le contretemps est raccourcie, ce qui donne un effet de rebond,  

ceci est valable aussi pour les 1/2 soupirs. 
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